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Das Gedächtnis trainieren (4): Die Ersatzwortmethode
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1.	 Nennen Sie zwei andere Bezeichnungen für die 
Ersatzwortmethode.

	 a) .......................................................................................

	 b)........................................................................................

2.	 Für welches Lernmaterial ist die Ersatzwort-
methode besonders geeignet? 

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

3.	 Nennen Sie drei Beispiele für das Lernmaterial 
aus Frage 2. 

	 a) .......................................................................................

	 b)........................................................................................

	 c) ........................................................................................

4.	 Erläutern Sie, warum die Ersatzwortmethode 
im Gedächtnistraining eine wichtige Rolle 
spielt. 

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

5.	 Welche gehirngerechten Prinzipien werden bei 
der Ersatzwortmethode angewendet?

	 a) .......................................................................................

	     ........................................................................................

	 b)........................................................................................

	     ........................................................................................

	     ........................................................................................

	 c) ........................................................................................

	     ........................................................................................

6.	 Was ist der erste Schritt, wenn Sie die Ersatz-
wortmethode anwenden? 

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

7.	 Wie sieht der zweite Schritt bei der Ersatzwort-
methode aus?

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

8.	 Was sollte der Lernende tun, um die neuen 
Inhalte/Begriffe noch besser zu verankern?

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

9.	 Welche beiden anderen Methoden verbindet die 
Ersatzwortmethode?

	 a) .......................................................................................

	 b)........................................................................................


