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Das Gedächtnis trainieren (4): Die Ersatzwortmethode

Lösung

1.	 Nennen Sie zwei andere Bezeichnungen für die 
Ersatzwortmethode.

	 a) .......................................................................................

	 b)........................................................................................

2.	 Für welches Lernmaterial ist die Ersatzwort-
methode besonders geeignet? 

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

3.	 Nennen Sie drei Beispiele für das Lernmaterial 
aus Frage 2. 

	 a) .......................................................................................

	 b)........................................................................................

	 c) ........................................................................................

4.	 Erläutern Sie, warum die Ersatzwortmethode 
im Gedächtnistraining eine wichtige Rolle 
spielt. 

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

5.	 Welche gehirngerechten Prinzipien werden bei 
der Ersatzwortmethode angewendet?

	 a) .......................................................................................

	     ........................................................................................

	 b)........................................................................................

	     ........................................................................................

	     ........................................................................................

	 c) ........................................................................................

	     ........................................................................................

6.	 Was ist der erste Schritt, wenn Sie die Ersatz-
wortmethode anwenden? 

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

7.	 Wie sieht der zweite Schritt bei der Ersatzwort-
methode aus?

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

8.	 Was sollte der Lernende tun, um die neuen 
Inhalte/Begriffe noch besser zu verankern?

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

	 ............................................................................................

9.	 Welche beiden anderen Methoden verbindet die 
Ersatzwortmethode?

	 a) .......................................................................................

	 b)........................................................................................

  Schlüsselwortmethode
  Keywordmethode 

Sie ist besonders für abstraktes Lern-
material geeignet, zu dem Assoziationen 
nicht leicht zu bilden sind. 

  Fremdwörter
  Vokabeln
  Namen

(freie Formulierung) 

  neue Informationen mit bereits  
  vorhandenem Wissen verknüpfen

  abstraktes und unbekanntes  
  Material in gut vorstellbare Bilder  
  übersetzen
  neue Inhalte bewusst wahr- 
  nehmen und verarbeiten

Zunächst wird nach Wörtern gesucht, 
die ähnlich klingen wie der neue Be-
griff, der gelernt werden soll. 

Im zweiten Schritt stellt man sich eine 
Situation vor, in der man die ähnlich 
klingenden Wörter miteinander ver-
knüpft. 

(freie Formulierung) 

  die Assoziationsmethode
  die Loci-Methode
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